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La vie est un cadeau

La vie est ainsi; on réalise rarement dans Pinstant que les
moments difficiles ont une fonction cachée : nous amener a
grandir. Qu’il s’agjsse d'un échec, d'une maladie ou des
vicissitudes du quo’cidien, onn’a pas toujours envie cl’acce[:)ter
le « cadeau s N le réflexe de le déballer pour découvrir le
message caché qu’il contient : nous faut-il aPPrcnclre la
volonté, le courage”

Ou au contraire le lacher Prise sur ce qui n’a finalement
que peu d’importance? La vie me demande-t-elle d’écouter un
peu Plus mes envies et mes aspirations Prmcondes? De Prendrc
la décision d’cxprimer les talents dont elle m’a Paré? De cesser
d’accepter ce c]ui ne corresponc] pas a mes valeurs? Qu’aije
besoin d)apprencjre dans cette situation?

Quand l’él:)reuve survient, on réagit souvent avec colére
ou clésespoir, rejetant Iégitimement ce c]ui nous semble injus’ce.
Mais la colere rend sourcl, et le clésespoir aveugle. Nous

laissons passer I occasion c]ui nous était offerte de

grandir. Alors, les coups durs et les échecs se
multiplient m
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Ce nest pas le sort qui s’acharne contre nous, c’est la vie qui
tente de renouveler son message.

D’une Fac;on générale) Plus on cherche a convaincre
quelqu’un, et Plus on génere de résistance chez lui. Plus on
veut qu’il change d’avis, et moins il en clﬁange. D’ailleurs, les
Phgsiciens le savent dePuis longtemps... Cest la loi de la
dgnamique.

Isaac Newton a Prouvé que lorsque NOUS EXErcons sur un
matériau une force d’une certaine intensité, cela engenclre une
force contraire de méme intensité.

Pousse-le, il te repousse.

Ce qu’il faut ce nest pas pousser, mais tirer!

Pousser, c’est Partir de notre Position et vouloir
I’imposer a Pautre. Tirer, cest Partir de la Position de Pautre,
et Petit a Petit Pamener a soi. Pour lui Permet’cre de Prenclre le
temps de changer son Point de vue, il faut aller chercher Pautre
la ot il est. Sinon, Pousse-—le, il te repoussel

Face a des rcProches indus, il n'y a pas a sejustiﬁer,
sinon vous entrez dans lejeu de Pautre! Il faut simplement et
doucement le « soumettre a la question » : Plutét que de se
justiﬁer, pose des ques’cions pour l’obliger) lui, a scjustiﬁer.
Clest a lui d’apporter la preuve de ses reProches. Poussez-le
dans ses retranchements.

Demandez-lui ce c:]ui lui permet d’affirmer ce ciu’il dit, et ne le
laissez pas s’abriter derriere des généralités : creuse, réclamez
des Précisions, des faits.

Avant tout, entrons-nous dans son univers pour le
rejoindre dans son mode de Pensée avant d’essager de le
convaincre? Lidée n'est pas d’adhérer a ses valeurs. Si ce ne
sont pas les ndtres, c’est impossib!e. Mais il est utile de faire
une distinction dans notre espri’c entre la personne et ses
valeurs. Méme si les valeurs sont akjectes, la personne est
toujours récupérable. Donc ce qui compte, c’est de renoncer

Ponctuc”ement z‘ajuger ces valeurs, de nous dire que méme si
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elles nous choquent, le seul espoir que nous ayons d’amener
cette personne a évoluer dans sa vision est li¢ au fait de ne pas
la rejeter en bloc avec ses idées. Entrer dans son univers
signiﬁc alors A’essager de nous mettre a sa Place, comme si
nous étions dans sa peau pour expérimenter de Pintérieur ce
que C’est de croire ce qu’e”e croit, de penser ce c]u’e”e pense,
de ressentir ce qu’e”e ressent, avant de retourner, Peut ~étre,
anotre Position.

Seule cette démarche nous Pcrmct de vraiment
comprendre sansjugement cette personne, ce qui I’anime, et

aussi ce qui Pamene peut étre a se tromper, si cest le cas.

Laurent Gounelle
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