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Le TAO

Une application pratique de la philosophie

Le Principe fondamental est exPrimé dans le Dao De Jing ou~-
Tao Te King (le livre de la voie et de la vertu de Laozi ou Lao Tseu) :
Tao engcndre Punité (un)
Punité engendre la dualite (deux)
la dualite engendre la trinité (trois)

la trinité engendrc la multiplicité (10 000) (c]ui ne se comPte Plus).

Le Tao est et contient le Potentiel d’action avant méme la mise
en mouvement de ce Potentiel. Bien qu’il soit présent on ne peut
constater sa Présencc ou son existence. Seul le mouvement pourra
le mettre en évidence. Le Tao est a l’origine de tout Phénoméne
visible ou invisible tant dans le macrocosme (Univers) que dans le

microcosme (nos ce”ules).

TAO engen&re Punité -

Des que le Tao est Pré’c a agr, il engendre PUniteé
et devient le Tai Ji. Cette Unité Primordiale est le
commencement de toutes c]woses. E”e rePréscntc le @K
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Potentiel de Paction et de la mise en oceuvre de cette action. || s’agit

donc d’une tendance non encore matérialisée réellement présente.
P

Cette Unité Primordiale Peut rePrésenter tout sgstéme énergétique

unitaire : la tendance resl:)iratoire avant l’inspire ou l’exPire, la

Posture avant l’attaque ou la clémcense, la médecine avant la

concePtion de la santé et de la maladie. ..

LUnité engendre la Dualité :

Quand le Tai Ji, Unité Primordiale, entre en mouvement, i se
Partage en deux éléments oPPosés clui commencent a oPérer. Cette
scission est a l’origine de l’énergie etdela forme, donc de Paction et
de la réaction.

Le Premier élement Yang, Pris dans son absolu se disperse} le
second Vin se concentre. lls sont a la fois identiques et distincts.
ldcntiques car ils ne sont que l’expression de Tai Ji et ne font qu’un
avec elle. Distinct car Pexistence d’un de ces deux éléments clépend
toujours de Pautre. Il ne saurait donc étre question, comme cela
s’est déjé vu, de conférer au Yin/Yang une notion de bien ou de mal.
Le Yangest Pessence, le Yin sa manifestation.

Un adage Taorste énonce : « L’énergje meurt ot commence la
forme, sauf si cette forme est suivie d’un mouvement ». Il s’agjt donc

bien d’un PrinciPe Aynamique et non statique.

La Dualité engendre la trinité -

Le mouvement au sein du Tar Ji se réalise par Paction Yin/Yang, le Qi

(énergie vitale se matérialise. 1’union de ces deux expressions du

Qi, entre le ciel et la terre, Produit une nouvelle énergje nécessaire a

l’aPPari’cion de la vie et a sa matérialisation, celui-ci se situant a la

jonc’cion du ciel et de la terre qui réalise en son sein Punion de ces
énergjes. Sous Pinfluence de Tai Ji, la transformation réciproclue

Produira a son tour « Yuan Qi » (Souffle originel).
« Il faut travailler avec son ventre, satisfaire son coeur et ou-
vrir son esPritl ». Cela engage a Prendre conscience des trois

centres :
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1") Centre inférieur

ngbolisé par un carré rePrésentant la terre, nommé Champ
de cinabre inférieur ou Porte du destin, en est le siege des activités
Phgsiques.
2°) Centre médian :

ngbolisé par un triangle rel:)résentant l’homme) nommé
Champ de cinabre médian ou Palais écarlatc, enestle siege des ac-
tivités sensitives et émotionnelles.
3" Centre sul:)éricur :

59mbo|isé par un cercle rePréscntant le cicL nommé Champ
de cinabre suPérieur ou Palais Nihuan, en est le siege des activités

PSHCI’ﬂC}U@S et CUltU Y'C”CS.

La Trinité cngendrc la multiPlicité (le c!uatre) :
Ces quatrc énergies fondamentales sont :
- Taé vYin (gran& Yin extréme), la vieillesse = le repos = Eau;
- Shao Yin (Pe’tit Yin croissant), la maturité = la solidification = Métal;
- Shao Yang (Pctit Yang croissant), naissance = régénération = Bois;
- Taé Yang (grand Yang extréme), la croissance = la Sublimation = Feu.

La matérialisation de leur Point de convergence et d’équilibre
donne naissance a une cinquiéme énergje, ou énergje centrale, Pivot
essentiel des quatre tendances Principalcs. Cette cinquiéme énergje
a donc une fonction de modération ou de Pondération et
rePresente le centre ou « Juste milieu ». Elle Permet surtout, au
niveau theorxque ou Prathuc de ne pas tomber dans un rigorisme

CXCCSSI{: ou dans un clogme l"lglde.

Les cmq mouvements ou Jes cmq éléments :

Siles quatre energles Fondamentales sont le reflet conven-
tionnel des énergjes célestes, les cnnq mouvements sont exPrCSSIon
de leur action terrestre. De ce fait, la théorie des mouvements fut
tres tot utilisée en ce qui concerne ’homme et les activités humaines
(médecine et acupuncture, nutrition et cuisine, musique et Poésie)

art martiaux...).
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Ces quatre énergjes et leurs Principales correspondances
ayant été déterminées, il fut décidé¢ de leur apporter un élément
central modérateur. Le centre ou « milieu » fut choisi car il
correspondait tout simplement ala Posi’cion de Pobservateur. Siles
quatre Orients sont immuables, l'observateur et sa Position
peuvent en effet se modifier en fonction des événements. Ce centre
tout en rePréscntant une base matérielle stable, LA TERRE (le
5eme élément), laissait une certaine liberté correspondant au
besoin d’individualisation. Le centre ou « jus’ce milieu » de Pun
n’étant pas le centre ou «jus’ce milieu » de Pautre.

Les termes Eau, Bois, Feu, Terre, Métal ne doivent pas étre
Pris au Piecl de la lettre. Cest Pourquoi le terme Mouvement est

Pré?érable a celui I’Elément et oppose le dgnamisme au static]ue.

Georges CHARLES
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