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Agir par le non-agir

Le non agir, on résume souvent le tacisme a cette seule
exPression) donnant ainsi l’impression c]u’il Pré‘)ne une sorte de
laxisme, de laisser-faire que Pon costume souvent en
|écher~|3rise.

Mais c’est mal Comprendre les idéogrammes : « Wu Wers.
Les différents sens du mot « weis ont pour trait commun de
référer a une action qui ne se fait pas sans effort.

Le sens du consell taoiste Prend alors sa véritable
dimension : non pas ne rien faire, ni laisser faire, mais Plutét ne
rien forcer, ne pas en faire de trop, en un mot savoir Faircjus‘ce
ce qu’il faut pour que les choses se fassent d’elle-mémes.

On voit en méme ‘cemps Poinclre au travers de ces
conseils P'une des grandes Préoccupations des acleptes du
taoisme : boire la viejusque’z‘a la derniere goutte. Le ciel alloue
a chacun un « mandat de vie » que Pon est libre d’allouer ou
d’écourter en fonction du comPor‘cement qu’on aclopte envers
SON propre corps. On comprenc[ mieux Pourquoi tous les arts
Phgsiques chinois, y comPris la cuisine, ont une orien-

tation thérapeutique et sont Placés sous le

Patronagc de Laozi. m
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Pour n’importe quel ChinoisJ Paffaire fait peu de doute :
« Laozi » nlest pas un nom, c’est un programme. « Lao »,
signiﬁe « Vieux », mais aussi « honorable »; « 7 », signhqe «fils »,
mais aussi « maftre ». « Laozi » est ainsi un bindme tout a fait
intraduisible. Par contre, on Peut le comprenclre comme un
rogramme de « longue vie », un Plan de développcment
individuel : il s’agjt &’apprendr&: a passer de « lao » a « 7 »,
Cest a dire, par des mouvements et des attitudes aPProPriés,
de réussir a faire revenir le Printemps, a transformer ce clui

était devenu vieux, rigicﬂc, hiver, en un mot « 130 », en quelque

chose reclevenujeune, 5ouple Printemps, enun mot « Z1' ».

Cyrille J.D. Javary

Les trows sagesses chinoises

Fd Albin Michel
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