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ou La vrai volupté de I’acte sexuel

La vrai volupté de Pacte sexuel est Pextase de deux
corps et de deux ames qui s’unissent et communient dans une
méme Poésie. Une fois qu’il a trouvé la Partenaire ideale,
I'homme doit essayer de lui faire connaitre cette extase dans
un climat qui soit le Plus Poé’cique Possible.

Les raPPor’cs sexuels et l’orgasme Peuvent constituer en
eux-mémes des Plaisirs aPPréciables, mais il ne s’agit
absolument pas, a notre sens, de Pextase a Iaque”e conduit
I’authentique coincidence de lamour et de ma jouissance
Phgsique.

acte amoureux doit étre la vrai communion des sexes
par la tendresse et la joie. Nous pouvons tenter de la décrire en
disant qu’e”e ressemble a la joie Profonde que Pon éprouve a
savourer I’épanouissement e la nature dans une vallée a la
montagne au mois de mai ou a nager dans le ruissellement de la
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Ce que nous essayons de dire aux amants, c’est qu’ils doivent
cultiver et Permcec’cionner un art d’aimer empreint de volupté et
d’ou ne soit pas absente la Poésic.

Le débutant ouvrira et aiguisera tous ses sens et toutes
ses facultés: le toucher, le go(t, la vue, Poue, la communication
verbale) les émotions. Et il s’efforcera de les utiliser tous aussi
Pleinement que Possible afin de procurer cettejoie sensuelle a
sa Par’cenaire et de la recevoir en retour. 1l doit savoir que les
femmes aiment autant que les hommes a étre sincerement
admirées et aPPréciées) surtout Pendant Pacte sexuel. |l
aPPrendra ainsi non seulement a conduire sa Partenaire ~ ainsi
que lui par la méme occasion - a la Plus extréme volupté, mais a
se libérer en méme temps de Pobsession de l’éjaculation.

Pourquoi ne pas penser a des choses agréables et sen-
sue”es, a la texture de la chevelure de sa Par’cenairc, a la dou-
ceur de sa peau, au Pancum ¢tonnant et mgstérieux de son
corps et a ses courbes, ala ﬂagrance humide de ses levres et
de sa Iangue?

Toutefois, tot ou tard, Phomme Parvient au Point crucial
ou il désire éjaculer. Que doit-il faire alors s’il veut suivre les
Préceptes du Tao? Pratiquer la méthode de blocagc, c’est
vouloir essayer d’arréter le Fleuve Jaune avec la main. Il faudra
a Phomme imPa’cicnt Plus de vingtjour de Pratique pour savoir
le faire : L’homme Peut fermer les yeux et la bouche et asPirer
ProFondément, mais sans forcer, par le nez de Fagon ane pas
haleter. Des qu’il est sur le Point de ne Plus se contréler, il se
souleve d’un mouvement raPide et retire son Pic de Jade d’un
pouce (Z,ﬁcm) ou ciavantage et demeurerons cette Posi’cion
sans bouger. | rcsPire ensuite ProFondément en élevant le
diaphragme en méme temps c]u’il contracte le bas-ventre.

Aprés cette pause, iHui est Possible de reprenclre ses coup.
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Un Point imPor’cant qu’il ne doit pas oublier est qu’il lui
faut battre en retraite au moment Précis ol son excitation
grandit.

En résumé, il est bien Prégérablc de battre en retraite
troP tot que troP tard. Lhomme qui applique cette méthode
pourra contréler son éjaculation sans en éprouver de
désagrément et son Pic de Jade ne Perclra rien de sa fermeté. Il
Pcut ainsi économiser son énergle et en retirera une
remarquable sérénité. Il ne doit pas émettre son Tsing (son
sperme) avant d’avoir Porté au moins cinq mille coups. En
combinant la méthode de blocage et la la respiration par le
diaphragme, il Pourrait continuer presque indéfiniment et serait
donc en mesure de contenter sans troP de difficulte dix

femmes dans la méme nuit.

Jolan Chang

Lelao de Uart d’aimer
Fd : calmann-levy
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