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La construction du couple
1)’ extase :

Ceest le tcmps du coup de Foudre, Pamour « fou », tout feu
tout flamme, Pamour qui rend aveugle. L’amour de celui qui, sl
ne sait mesurer son ardeur, fini par nous braler, voir nous
consumer.

Clest le tcml:)s de létincelle c]ui fera que le feu deviendra
un feu de Pai”e, aveuglant de lumiere ou un long brasier qui
saura donner des braises |, de celles c]ui nous réchaufferons
Pendant longtemps pour peu c]u’on sache le nourrir de
sentiments sinceres.

Clest Pamour qui fait nous oublier nous méme, a vouloir
se lajoucr co”é/serré. Cest le teml:)s de construire un tré[:)iecl
de stabilité en pensant a Pautre, a soi et au couple.

Si nous ne cherchons pas a séduire, notre conjoint ne
sera pas ou peu sujet a I’aveuglement de Pextase. Et si cet
extase n'est pas monté en chanti”g de par nos Prcﬂections,

nous pourrons voir autre tel c]u’il est et non tel c]u’on

voudrait le voir ou bien tel qu’il voudrait se montrer i

TUL http:/ /www.taom-univers.com  fe/-0 977 913 222 e-mai/ : contact@taom-univers.com Page 1



http://www.taom-univers.com
mailto:contact@taom-univers.com

(le Prince charmant) zéro défaut, 100% pur sucrel).
Profitons du moment de la rencontre en cherchant a mettre

Fautre en lumiere.

2) La compétition :

Ceest le temps de trouver ses repércs, trop souvent marqués
par la recherche d’une Prise de Pouvoir sur son conjoint, le
temps ot Pon va Prendre chez lPautre sans attendre de
recevoir. Recherche d’une domination de lautre c]ui se
manifeste sous différentes formes.

Dans une compétition il n’g a qu’un heureux, le gagnant,
et le malheureux derriere, le conjoint, c'est unjcu cruel !

Mais, n’oublions pas qu’on peu aPPrencl de tout le
monde, gardons a l’esl:)rit, a chaque instant, que Pon peut
grandir dans la compréhension des choses, non pas en
soumettant son conjoint mais en sachant partager nos
découver’ces, donc en restant a la fois éleve et Progesseur de
Pautre! Plus aucune compétition, seulement un partage de
toute chose, de toute tache.... Un Poclium, une marche, un

couple, un destin commun!

3" Le « laché Prise » :

Le « lache Prise » Cest le ’cemps de l’accep’cation de nos
différences, comPrendre qu’il faut additionner ces différences
et non les diviser pour Pouvoir rester unis.

FPour que ca passe, il faut envisager de nous laisser
Porter par nos intuitions, nos idées sachant que nos conjoints
ou Par’cenaires peuvent avoir de bonne idées. Il est imPératiF
que chacun sache et Puisse Prendre les rénes a tour de réle. ...
Ce sera Vintuition la Plus forte qui devra &tre suivi au moment
opportun... Ceest la chose la Plus difficile a faire, ca s’appe”e :

« Léché Prise »!

Sifu Lelaguais
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