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Savoir écouter

Ecouter est le Plus beau cadeau que nous Puissions faire
a quelqu’un... Ceest lui dire : tu es imPortant pour moi, tu es
intérossant,je suis heureux que tu sois la ...

Ecouter, c’est comme se taire. Avez vous remarc]ué
combien les «c[ialoguos» sont remis d’expression du genre :

« c’est comme moi quand... » ou bien « came raPPe“c ce c]ui
m’est arrivé. .. ». Bien souvent, ce que Pautre dit nest c]u’une
occasion de Parler de soi.

Ecouter, c’est commencer par arréter son cinéma
intérieur, son monologue Portathc, pour se laisser transformer
par Pautre. cest acceptor que Pautre entre en nous mémes
comme il entrerait dans notre maison et s’y installerait un
instant, s’assogant dans notre fauteuil en Pronant ses aises.

Ecouter, c’est vraiment laisser tomber ce c]ui nous
occupe pour donner tout son temps a Pautre.Cest comme une
Promenade avec un ami : marcher & son pas, Proche mais sans

géner, se laisser conduire par lui, s’arrétant avec lui,

rePartir pour rien, pour lui. i
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Ecouter, ce n’est pas chercher a répondre a I’autre)
sachant c]u’il a, en lui-méme les réponses ases propres
ques’cions. Clest refuser de penser ala Place de l’autre) de lui
donner des conseils et méme de vouloir le comprendrc.

Ecouter, c’est accueillir Pautre avec reconnaissance tel
qu’il se définit lui-méme sans se substituer a lui pour dire ce
qu’il doit étre. Cest &tre ouvert Positivement atoutes les
idées, a tout les sujets, atoutes les exPériences, atoutes les
solutions, sans interpréter, sansjuger) laissant a Pautre le
temps et l’espace de trouver la voie qui est la sienne.

Ecouter, ce n’est pas vouloir que c]uelclu’un soit comme
cela, cest aPPrcndre a découvrir ses qualités qui lui sont
sPéciﬁques. Etre attentif a c]uelclu’un qui sougre, ce n'est pas
donner une solution ou une explication a sa souffrance, c’est
lui Permettre de la dire et de trouver lui-méme son propre
chemin pour s’en libérer.

Apprenclre a écouter quelqu’un, C’est Pexercice le Plus
utile que nous Puissions faire pour nous libérer de nos propres
détresses.

Ecouter, c’est donner a Pautre ce que lon ne nous a
Peut~étre encorejamais donné : de l’attention, du temPs) une
Présence affectueuse.

C’esten aPPrenant a écouter les autres que nous
arriverons a nous écouter nous-mémes, notre corps et toutes
nos émotions, c’est le chemin pour aPPrendre a écouter la
terre et la vie, c’est devenir Poéte, C’est a dire sentir le coeur et
voir ’ame des choses. A celui c]ui sait écouter est donné de ne
Plus vivre a la surface : il communie a la vibration intérieure de

tout vivant.
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