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Le Secret de la Vie

	 	 	 	  
	 Bienheureux celui qui, ayant appris à triompher de 
toutes les passions, met son énergie dans l’accomplissement 
des tâches qu’impose la vie sans s’inquiéter du résultat. Le but 
de ton effort doit être l’action et non ce qu’elle donnera. 
	 Ne soit pas de ceux qui, pour agir, ont besoin de ce     
stimulant : l’espoir de la récompense. 
	 Ne laisse pas tes jours s’écouler dans l’oisiveté. Sois     
laborieux, accomplis ton devoir sans te soucier des          
conséquences, du résultat bon ou mauvais; cette indifférence 
ramènera ton attention vers les considérations spirituelles. 
	 Cherche un refuge dans la sagesse seule, car s’attacher 
aux résultats est cause de malheur et de ce qui est bon ou 
mauvais dans ce monde. 
Raisonne toujours dans ce sens : c’est le secret de la vie. 

       L.V. Beethoven
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