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Le cerveau et la mémoire

Un cerveau, c’est un vieux salaud c]ui nous tient par les
couilles et qui nous raconte n’imPortc c]uoi pour nous
empécher de sortir de sa Prison, seul un cerveau, dans sa
Iogique de soudard, est capable de nous faire Prenclre un
« forcément » pour une évidence. La vie est-elle Plus vaste que
lui? Pour stir! Mais qu’iml:)orte, il la reduit a sa dimension de
caserne. Ce c]ui vit hors de lui est nul, voila sa loi. Que sait le
cerveau de 'amour? Rien.Nous ne devons pas nous laisser
nous engluer dans notre bavardage mental. La seule
connaissance qui vaut est dans le vivant et nous devons aller le
chercher comme lon joue, les yeux ouverts, les oreilles
drcssécs, les narines en évell et la languc a Paffat. Le cerveau
est un serviteur, pas un maftre. Si nous lui laissons le gouver-~
nail, il ne nous conduira pas ot Pon veut aller, mais ou son
Poids Pentraine sans cesse : vers le néant! Le néant est le lieu

de celui qui ne sent pas... Etle cerveau, lui, ne sent Pas!
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La conscience carrée du cerveau est trés utile pour
Fabric]uer des trains, des routes, des avions, des villes, des
médicaments, des Canapés, des systemes increvables. Mais elle
est ainsi faite qu’e”e ne veut pas golter, elle veut comPrendre.
Elle ne veut Pasjouer, elle veut travailler. Elle ne veut pas de
I’inexprimable, elle veut des preuves.

Elle ne veut pas étre libre, elle veut &tre stire. Elle doit
étre respectéc, elle a des droits, et des Pouvoirs. Mais viellons
ane pas lui laisser tous les droits, ni tous les Pouvoirs. Veillons
ace qu’une Porte reste toujours ouverte dans un coin de notre
conscience carrée. Il faut que nous Puissions sortir dans le

jardin. £t quand on sort dans lejardin, on sort dans son corps
et on rencontre le monde. Cest le moment ot notre corps
frémit a la méme Fréqucnce de celle de la terre. Nos atomes et
ceux de la terre dansent ensembles. Cest cela le « sentir ».
Mais il ne Peut s’allumer que quand la conscience carrée se

repose. Dot la meéditation.

Les amérindiens clis’cinguent deux sortes de souvenirs :
les froids, et les chauds, que Pon nomment « mémoires ». Les
souvenirs froids sont faits d’informations. lls disent ce c]u’ils
savent, rien de Plus. Qui dit que deux et deux font quatre? Un
souvenir froid. Les « civilisés » ont la religion de ces sortes de
souvenirs. lls les cultivent. Ils les accumulent. Ils savent faire
d’eux des outils redoutables. Les Primiti{:s les utilisent
volontiers, mais ne les estiment pas Plus que des traces mortes.
Ils PréFérent les mémoires chauclesj les instants survivants du
Passé qu’il nous arrive d’évoquer et qui viennent a nous comme
ils sont, avec leurs Poids de douleurs ou leurs frémissements
d’a“égresse, avec leurs larmcs, leurs Pancums. La téte se sou-
vient, les sens ont des mémoires. Le corps, de haut en bas, des

orteils aux cheveux, est un vi“age de mémoire.
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Peupler ce vi”age de mémoires alliges, afin que la vie soit bien
défendue et servie, voila selon 'école indienne la meilleure
Fagon de construire un homme. Encombrer le corps de savoir
inutile, de croquemitaines, d’inquisiteursl Clest le nourrir
d’ordures.

Diminuer la douleur de la distance. La douleur est la salle
du Palais de la mémoire. Plutot que de s’enfermer dans le
chagrin ou Pindifférence, apprenons a cultiver les sensations
que Patre aimé a laissé en nous, redonnons vie en nous, a la
tendresse, a la douceur. Sinous revivifions ces instants de
bonheur PasséJ si nous les aidons a pousser, a s’épanouir, a
envahir notre étre, la distance peu a peu se réduira, la douleur
peu a peu s’estompera. Choisissez unejournée vécue, une

journée d’amour éblouissante et douce. Comme une graine,
cultivez~lé) nourrissez-la quotidiennement, arrosez~|é) elle
gran&ira tel un arbre sous lequcl, unjour vous pourrez venir
vous y reposer.

L’ame est le tcmple de la mémoire. Comment entrer dans
d’ame, sinon par le sentir? Et comment entrer dans le sentir,
sinon par les portes du corps?

Gardez vos histoires) VOS expériences) ne les dites pas. Tant
qu’c”es restent en nous, dans nos corps, elles sont vivantes,
elles nous donnent des forces. Des qu’e”es sortent de notre
bouche, elles sont Perducs. Ne les gaspi“ez pas, elles sont
aussi nécessaires que le riz, les haricots ou le blé. Il est si
difficile d’accel:)ter Pinconnu! Nous avons tous en nous un
tyran Pointi”eux c]ui tient pour inventé, donc pour inadmissible,
ce qui ne Peut étre expliqué. Au-dela de ce que P on croit réel
etdece que Pon suppose imaginaire est Pourtant la Porte la
Plus désirable du monde. Elle s’ouvre sur lejardin de lavie, que

ICS agamés CJC PT‘CUVCS ne conna?tronsjamais.
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Respectez ces mgstf‘:res, garclez cette constante per-
Plexité c:]ui interdit toutjugemcnt définitif et toute Prétention a
mettre en cage cette « Vérité » si clésirable, que Pon nomme
aussi : le Subtil ou encore le Tao et de bien d’autres noms
encore. Aussi haut que nous Puissions monter, « Il » volera
toujours au-dessus de nos mains. Qu’importe son nom,
qu’imPorte son visage. Pour certains, il Prencl l’apparence du
Vieux Pere, ou du serpent a Plumcs.

Pour tous, il est la force du vivant. Il est I’Esprit.

Installez le « Subtil » dans votre vie.

Henri GOUGAUD
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