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"La Rencontre"

Nous nous nourrissons d'linergie (le Tchi: traduction littérale:
Soutfle) et de solide (les aliments).

Notre Premicr rencontre avec le Tchi et la nourriture est imbriquée
a notre Premier acte sexuel (la survie de l'espéce) la Procréation) qui a
été de ramper sur le ventre de notre mere pour trouver le sein nourricier.
Ainsi en mangeant nous pouvons survivre, granclir et nous rcProduire)

ainsi va la vie.

lLes Energéticiens (nos acuPunctcurs) disent que la Prcmic‘:rc
chose qui nous nourrit est "l'Odeur"; quand vous passez dans la rue, c'est
l'odeur de la tarte aux pommes clui nous fait saliver, bien que nous ne
l'agons ni vue, ni goitée. L'Odeur est la chose la Plus subtilc, la Plus in-
saisissable) la Plus éphémérc et pourtant, c'est e“e, la Prcmic‘:rc qui nous

nourrit.

Puis, nous nous raPProchons de notre tarte aux pommes et notre
"Vue" rentre en action; si |la tarte est bien Présentée, bien dorée la sensa-
tion de faim se Précise, nos organes et visceres sont en mode "Préchau{:~
Fage" afin de réceptionner, éventue”ement, un quelconque aliment (Pas si
quclconque que ca...). En effet si tout fonctionnait normalement nous
serions attirés par ce dont notre corps a besoin. La "Vue" régule notre
aPPétit (ne dit-on pas : avoir les yeux Plus gros que le ventre)

et est notre deuxieme niveau de nutrition par le Tchi.
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Ensuite vient la "Saveur" et les récepteurs que sont les Papi”es
gustatives se déchament. Clest le goﬁt qui nous donne en bouche ce feu
drartifice que sont chaquc saveur; chaque mélange de saveurs est une
usine en qué‘ce de satisfaire au difficile équilibre de nos sens et d'alimenter
au Plusjuste chacun de nos organes et viscéres. La "Saveur" est le troi-

sieme niveau de nutrition par le Tchi.

Enfin, la quatri‘eme et derniere chose qui nous nourrit, la Plus gros-
siere, c'est "' Aliment lui-méme, d'ou la granc]e imPortance de sa qua!ité
énergétique intra-secte pour que le corps Puisse en tirer la quintessence
oPtimalc. Si la matiere est la moins imPortante dun Poin‘c de vue énergé-~
tiquc) laliment en est le suPPort et ce, tcmPs que nous ne saurons syn-
thétiser cette énergje qui nous entoure, nous aurons besoin de ce sup-
port qu'est « P Aliment ».

Dautre part, si nous avons besoin du Tchi, clest que nous sommes
énergje, mais nous sommes aussi matiere et il est évident que nous ayons

aussi besoin de celle-ci.

Notre relation a la nourriture va de Pair avec nos rencontres du

sexe oPPosé.

Nous sommes constamment en recherche cl'fincrgie, d'une Prise de
courant et cluoi de Plus Pratique qu'un/une conjoint(e).
Les quatre Phases) du Plus subtil (e Tchi) au Plus grossier (la ma-

tiere) sont resPectées bien que dans le désordre.

La Premiére Phase est I'Odeur, (notion de Tchi: d'aliment, je le
sens bien" ouje ne le sens Pas") mais nos sens se sont atrophiés depuis
belle lurette et odorat a été reP|acé par la "Vue" (notion sPirituc”e: sim-
Plicité; le Verbe n'est pas encore la pour travestir ce qui EST),

Ne connaissant pas la personne, c'est la vue C]Ui cerne lindividu et
qui nous donnera ou non l'envie de lui faire la bise, afin de Pouvoir s'en
raPProcher et mieux le "sentir". Certains Peuples se frottent encore le nez
comme baiser amoureux. Voici ['Odeur...deuxieme Phase pour nous
mettre en appétit. D'ou le Pamcum qui vient ici comme un sub‘cemcuge au

vieillissement afin de cacher son ége au Partenaire.
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Ici se déclenche la troisieme Phase, les "Saveur" (notion intellec-
tuelle: le raisonnement amene le !angage). Le baiser buccal est né pour
vérifier si la "Saveur"(®) corrobore “I'Odeur"(2) trompée par le Par‘Fum) qui
elle-méme est en accord avec notre "Vue" (0. Sitoutes les Phases ne sont
pas en harmonies les unes avec les autres il ne Pourrait y avoir de Phasc
quatre, c]uancl bien méme elle aurait lieu, elle ne saurait durer dans le

temps et/ou I'harmonie.

La Phase quatre est la "Matiere" (notion Phgsique). La rencontre
des deux corps, le passage a tablc, la Prisc de courant Proprement dite
(cf. Le Tantra, le culte de la Féminité ed: Flammarion) la connexion au
Tchi.

Nous ne saurons nous clisPenser de la matiére, tant des corps que
de la nourriture, tant que le Tchi ne sera devenu une Proportion Plus im-
portante de nous-mémes.

Nos corjoints sont bien trop souvent nos Prises de courants car
on ne sait pas ou se brancher. La Pratiquc du Tai Ji Quan nous apporte
l'une de ces Prises de courant afin de nous rccharger, de nous nourrir de

Tchi et avoir cette oPPortunité de partager, droffrir notre Tchi a qui sait le

Y LW

recevoir.
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