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Le Vol d'énergie Vitale

Nous sommes faits majoritairement A’énergie, sous des formes
Plus ou moins denses, et nous en brilons tous lesjours. Lors~
qu’on ne sait pas faire le Plein de facon saine et naturelle, on
en vole aux autres. Les humains sont empé’crés dans cette lutte
énergétique incessante, et une concurrence inconsciente qui
expliquc bien des conﬂits, situations, et comportements.

Dans son livrejalon « La Prophétie des Andes », James Red-

field décrit quatre mécanismes de vol d’éncrgic.

LIntimidateur : vole l’éncrgie en ralant de colere, oPPri~
mant, menacant, imPosant) FraPPant.
La peur, en effet, vide le méridien des Reins, siege du stock
d’énergie vitale et de I’énergie originc”e. LIntimidateur n’a Plus
qu’é récuPércr cette énerge qui s’échappc violemment et

complé’cement.
L’lnterrogateur . vole I’éncrgie en c]uestionnant
a tout propos. Les enfants utilisent inconsciemment
cette technic]uc. Les adultes Iutilisent par curiosité m
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excessive,jalousie, pour trouver la faille et mieux rabaisser ou
critiquer. Ce mécanisme vide Pélément Terre (méridiens de PEs-
tomac et de la Rate), siege de la confiance en soi, le méridien
de la Vésicule Biliaire (concentration, imagynation, réﬂexion), et
le méridien du Maitre du Coeur (interaction avec les autres),

carici les frontieres Personne”es sont violées.

LIndifférent : vole I’énergie en se renfermant sur lui-
méme, laissant Pautre s’épuiser ale questionner et se deman-
der ce c]ui ne va pas, voire a se sentir coupable. Cette tech-
nique vide les méridiens de Elément Terre (comqance en sol,
anxiété/Rate).

Le Plaintif : vole l’énergie en se Plaignant et en racontant
ses malheurs a longueur dejoumée. Tout est noir, et il/c”e a
besoin de le faire savoir au monde entier pour aller mieux.
Je vous devine entrain de mettre des noms sur ces Proﬁls «Ca
c’est exactement mon mari/compagnon I'» « Ah oui, ma meére
fait tout le temps ca I'»... Tres bien | Sachez reconnaitre les vo-

leurs cl’énergie, Pe’cits et grancls.

Mais a PrésentJ réfléchissez a votre cas Persormel 'Vous
reconnaissez-vous dans Pune (ou Plusieurs) de ces descrip~
tions 7 Si oui, il est temPs de changer de technique. Les rela-

tions avec votre entourage s’en Porteront a mervei“c. ..

Comment accumuler CIC I’énergie Sans la VOICT’ aux autres :

Respirer Proxconc]ément,

Capter I’énergie des Plantes, des arbres (balades en Forét,
Plantes ala maison),

Marcher Pieds nus dans des lieux naturels, sur la Plage ou sur

des matériaux naturels chauds (bois, laine),
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S’enraciner et s’ancrer, dans la Terre au ciuotidien : l’éncrgie
Telluri ue, manger des aliments vivants (Fruits, & umes, graines
9 & g g
germées, algues), augmenter ses Pensées Positivcs, faire le tri
dans ses relations (éviter les Vampires cl’énergie, les toxic]ues et
les manipulateurs)) faire de l’excrcice, pas forcément du sPort,

il s’agitjus’ce de se bouger !

Les champs énergé’ciques des étres vivants se mélent
constamment, s’entrecroisent et s’influencent.
Faites-vous du bien) et faites du bien aux autres, en vous

remPlissant de belles et vibrantes énergjes, dcjoie et damour.

Auteur tinconnu
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