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l’instantanéité de l’action

	 Lorsqu’on tape dans ses mains, le son se dégage immé-
diatement.Le son n’attend, ni ne pense avant de sortir. Il n’y a 
aucun état intermédiaire : un mouvement succède à un autre, 
sans l’intervention du mental conscient. 

	 Si vous êtes indécis ou si vous réfléchissez à ce qu’il 
convient de faire, au moment où votre adversaire est prêt à 
vous battre, vous lui laissez la place, c’est à dire la possibilité 
de vous porter un coup fatal. 

	 Que votre défense suive l’attaque et il n’y aura pas deux 
mouvements séparés appelés attaque et défense… Le carac-
tère immédiat de votre action amènera inévitablement la défaite 
de l’adversaire par lui-même. C’est comme un bateau glissant 
de façon régulière dans les rapides. Un esprit qui n’hésite ni 
n’interrompt ni ne s’interpose, est précieux. 
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	 On fait souvent allusion dans le Zen, à l’éclair ou à l’étin-
celle jaillissant du choc de deux silex. Si l’on comprend cela au 
sens de la rapidité, on commet une grave erreur. L’idée doit 
être celle de l’instantanéité de l’action, du mouvement ininter-
rompu de l’énergie vitale.  

Dès qu’on fait place à l’interruption dans un secteur 
qui n’est pas en rapport vital avec la circonstance, on est sûr 
de perdre sa position. Cela ne signifie évidemment pas que l’on 
veuille accomplir les choses hâtive ou dans le temps le plus 
court possible. Si un tel désir existait en vous, sa présence 
même serait une interruption.	 	 	  
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